Pfirodni medicina ma

mnohdy lepsi ucinky
neZ ta klasicka.
Piikladem toho je i
Radek Hrib.

LUCIE BOHAGOVA

Veseli nad LuZnici - Lidem,
které trapi zdravotni potiZe je
jiZ postava Radka Hriba dobte
zndma. Poradenstvim v ob-
lasti zdravi se tento muz z Ve-
self nad LuZnici zabyvé uZ té-
méf dvacet let.

Jak jste se viibec k lido-
vému lécitelstvi dostal?

Moje zaditky jsou ovlivné-
né tim, Ze jsem sam onemoc-
nél. Mél jsem velké sportovni
vize, ale nemoc je stopla. Tak
jsem hledal pomoc u doktoru
i lé¢itela a zacal premyslet o
tom, jakym zplsobem se
mnou lidé komunikuji a pra-
cuji, a potom si uvédomil, Ze
mi pom&hd néco jiného nez
nabizi klasickd medicina. Ale
hlavné jiné zdroje nazirdni po-
hledu na ¢lovéka. Pfehodnotil
jsem svij Zivot a zacal se ubi-
rat cestou duchovniho sméru.

A zacal si uvédomovat,
proc¢ jste viibec onemoc-
nél...

Ano. Hodné jsem studoval
také buddhismus, hinduismus
a kiestanstvi. A zaobiral se
tim, pro¢ jsem onemocnél ji
a pro¢ onemocnéli jini a ana-
lyzoval utrpeni svoje i ostat-
nich. KdyZ jsem se uzdravil,
doslo mi, Ze pokud pomohu
alespon jednomu c¢lovéku to-
lik, kolik jsem pomohl sobé,
bude to pro mé obrovské vi-
tézstvi.

Myslite si, Ze nemoc si €lo-
véka najde i proto, aby
ukdzala, Ze Zije nesprav-
né?

Nic neni odtrZzeno od sou-
vislosti. Nemoc provéfuje pfi-
rozené byti na viech drovnich
stejné. Provéfuje stejné knéze,
zednika nebo nezaméstnané-
ho. Pokud ale ¢lovék nere-
spektuje pfirodni zdkonitost,
dfive nebo pozdéji v rdmci ne-
rovnovdzného chdpdni vlas-
tniho Zivota onemocnét musi.

Jaky postoj k pfirodni me-
diciné zaujimaji lidé?
To je sloZité. Totalitni reZim

nepfal ni¢emu a v Cechdch
bvlo lidové lécitelstvi velmi

potlaceno. Lidé si védéni
predavali tajné. Po roce 1989
se sice situace radikdlné

Lécitel Radek Hrib z Veseli nad LuZnici.

zménila, ale do lécitelstvi
pfichéazeli novi lidé a nékteti
i s nesprdvnymi ambicemi. V
lidovém l1écitelstvi se ale
nachdzeji i profesiondln{ a
intuitivné zameéfeni lidé, ktef{
jednoduchym zpasobem
ovladaji oblast psychologie i
fyzicna.

Je vefejnost k lécitelim

nedivéfivd i proto, Ze ne-

maji medicinské vzdéls-
ni?

To je asi nejvétsi problém,
tito lidé nemaji absolventsky
certifikdt ani vysokogkolské
medicinské vzdélani, které by
jim umoZnilo pracovat spo-
le¢né s 1ékafem. Pfitom se vel-
mi casto stadvd, Ze 1é¢im lidi
pfimo ze zdravotnictvi. A i
kdyZ se vylé¢i, nejsou schopni
navézat dalsi kontakt.

Mize pfirodni lécitelstvi
nahradit klasickou medi-
cinu?

V Zadném pfipadé. Piirodni

lé¢itelstvi ma v nékterych pii-
padech lepsi efekt nez stan-
dardni medicina, ale pokud
mé c¢lovék napiiklad akutni
z4nét slepého stfeva, jedno-
znacné patif chirurgovi. Muj
ndzor je ten, Ze nejlep$i me-
dicina je ta sprdvna v dany
¢as, v daném prostoru a v da-
nych moZnostech.

Je néjaka choroba, kterou
lidé bézné 1é¢i medika-
menty a pfitom by se dala
jednoduse vylé¢it prirod-
nim zptisobem?

Pokud je choroba diagnos-
tikovdna véas, a je spravné
identifikovdna pficina one-
mocnéni, miZeme fict, Ze pa-
cient je odléfen stejné tak
rychle jako nemoc piisla. Me-
dicina neni jen fyzicka stranka
¢lovéka, ale i psychicka a du-
chovni. A proto se musi 1é¢it
ve viech trovnich, podle po-
tfeb pacienta. Problém dnes-
niho zdravotnictvi je ten, Ze
se zabyva vét$inou pouze té-
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lem. Je schopna télo odlécit,
ale psychicka sféra u nf zaos-
tdva a o duchovnu nevi viibec
nic.

Co madte na mysli, kdyz
mluvite o dusevni sféie
lé¢by?

Pokud je onemocnéni du-
Sevni, musi byt poddn du-
chovni 1ék. Z&dny jiny 16k ne-
pomiiZe. Clovék mnohdy pte-
hlizi své rezervni moznosti
1é¢by. Vlibec netusi, co ma v
nitru schované, co tam dfime
a 0 co se muze opfit. A tady
pravé nastava moie prace. A
ja se ¢lovéka snazim zorien-
tovat, Ze v ném neco takového
je a Ze je to nezbytné v ramci
jeho lécby. Pii 1é¢eni je uréité
velmi dilezitd vira, ldska a na-
déje, protoZze to jsou vlast-
nosti, které opravdu mohou
délat zdzraky. A bez ktervch
se pacient jen tézko obeijde.
protoZe se v ném neprobudi
chut zit a dokon¢it na svewe
néco, co neudelal.




